OOEAE 103 - COCUK SAGLIGI VE ILK YARDIM - Egitim Fakiiltesi - Temel Egitim B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Ogrencilerin; saglikl cocugu tanimalari okul &ncesi egitim kurumlarinda cocuklarin karsilastiklari saglik sorunlarini 6grenmeleri, cocugun saghgini korumak ve gelistirmek
icin gerekli 6nlemleri almalari, karsilasilan sorunlarin nedenlerini 8grenerek dogru miidahalede bulunabilmeleri, 0-8 yas arasinda cocuklarda sik goriilen hastaliklar
hakkinda bilgi sahibi olarak, ilgili personelle isbirligi yapmalarini saglamaktir.

Dersin icerigi

Bu ders, okul 6ncesi donemde cocuk sagligi ve ilk yardim konularinda temel bilgi ve becerilerin kazandiriimasini amaglamaktadir. Cocuk sagliginin énemi, diinyada ve
Turkiye'de cocuk saghgi durumu, anne saghiginin cocuk gelisimine etkileri, biiylime-gelisme ve beslenme ilkeleri, erken cocuklukta gelisimsel 6zellikler ve sik goriilen
saglik sorunlari ele alinmaktadir. Bulasici hastaliklar, salgin durumlarinda kurumlarda sagligin korunmasi, temel yasam bulgulari ve cocuklarda gorilen acil durumlara
yonelik ilk yardim uygulamalari (kanama, yaralanma, kirik, zehirlenme, atesli durumlar, bogulma, yanik vb.) teorik ve uygulamali olarak islenmektedir. Ders kapsaminda
cocuk saghgini desteklemeye yonelik koruyucu yaklagimlar ve aile-toplum is birligi ile gtivenli bir egitim ortami olusturma becerileri de kazandiriimaktadir.
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Program Ciktisi

. Cocuk saghgi ve hastaliklarinin temel kavramlarini agiklar.

. Cocuklarda sik karsilasilan saglik sorunlarini tanir ve énleyici yaklasimlari planlar.

. Acil durumlarda uygulanacak temel ilk yardim tekniklerini uygular.

. Saglikli biiylime ve gelismeyi desteklemek icin uygun cevre ve beslenme kosullarini degerlendirir.

. Cocuk saghgini koruma ve gelistirme konusunda aile ve toplumla etkili iletisim kurar.

. Cocuk saghdi ve ilk yardim konularindaki bilgileri uygulamaya aktarir ve degerlendirme yapar.

. Cocuk sagligi ve ilk yardim alanindaki gelismeleri takip eder ve yasam boyu 6grenme yaklasimi gelistirir.
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Haftalik icerikler

Hazirhk Ogretim
Sira Bilgileri Laboratuvar Metodlari Teorik Uygulama
1 Giris, tanisma ve programin agiklanmasi
2 Cocuk sagligina giris, tanimi, 6nemi, Glkemizde ve diinyada ¢ocuk saghginin durumu
3 Kadin Sagligi ve annedeki hastaliklarin cocuklar Gzerindeki etkileri
4 Bebek, cocuk bakimi ve beslenmesi, biytime - gelisme
5 Erken cocukluk doneminde fiziksel gelisim ve fiziksel degerlendirme, gelisimsel
bozukluklar
6 Bulasici hastaliklar ve korunma yollari, salgin hastalik, pandemi durumlarinda okul
oncesi egitim kurumlarinda sagligin striddirilmesi
7 Cocuklarda sik gorilen solunum yolu, idrar yolu ve sindirim sistemi enfeksiyonlari ve
korunma
8 Vize sinavi
9 ilk yardim ile ilgili temel kavramlar ve uygulamalar, insan viicudu, isleyisi ve yasam
bulgulari Hasta ve yaralinin, olay yerinin ve ilk yardimin ABC'si
10 Temel yasam destegi ve solunum yolu tikanmalarinda ilk yardim, Cocuk ve eriskinde
Heimlich manevrasi uygulamasi
1 Kanama, yaralanma, kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim
12 Biling bozuklugu, ates ve havalelerde ilk yardim
13 Zehirlenme, hayvan sokma ve isiriklarinda ilk yardim
14 Kan sekeri diismesi, sicak carpmasi, yanik, donma ve bogulmalarda ilk yardim
15 Kan sekeri dismesi, sicak carpmasi, yanik, donma ve bogulmalarda ilk yardim (devami)

ve kapanis



Is Yiikleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Ara Sinav Hazirlik 7 2,00
Derse Katilim 14 2,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1,00
Final Sinavi Hazirhk 14 2,00
Rapor 1 1,00
Kiclk Grup Calismasi 5 1,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgr (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00
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P.C. 1:  Okul 6ncesi dénem gocugunun ozelliklerini gok yonli tanir.
P.C.2: Cocuklarin gelisimlerini ve 6grenmelerini farkli yontem ve teknikler kullanarak destekler.
P.C.3: Okul 6ncesi egitimde temel alan bilgi ve becerilerine sahiptir.
P.C.4: Cocuklarin gelisimlerini ve 6grenmelerini gok yonli degerlendirir.
P.C.5: Okul 6ncesi donem gocugunun gelisim 6zelliklerine uygun egitim programi planlar ve uygular.
P.C.6: Cocuk, aile, okul ve toplumla etkili iletisim kurar.
P.C. 7: Alaninda sahip oldugu bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir.
P.C. 8: Bilgiye ulasma yollarini ve bilgi kaynaklarini etkin bir bicimde kullanir.
P.C.9: Alaniyla ilgili ulusal ve uluslararasi diizeydeki giincel gelismeleri takip eder.
P.C. 10: Kazanimlara ve cocuklarin gereksinimlerine yonelik materyal secer, hazirlar ve kullanir.
P.C. 11:  Alaninin gerektirdigi diizeyde bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C.12: Uygulamada karsilasilan sorunlari ¢6zmek icin bireysel ve ekip tyesi olarak sorumluluk alir ve aldigi sorumlulugu yerine getirir.
P.C. 13:  Alani ile ilgili verileri toplar, analiz eder, yorumlar ve bu asamalarda etik degerlere uygun hareket eder.
P.C. 14: Alanlailgili bilgilerini ilgili kisi ve kurumlarla paylasir.

P.C. 15:  Grup calismalarinda inisiyatif alarak liderlik becerilerini kullanir ve bireysel 6zellikleriyle topluma 6rnek olur.
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Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal gevre icin proje ve etkinlikler gerceklestirir.

Toplumun glindeminde olan olaylari takip eder ve bunlara duyarlilik gosterir.

Gl ve zayif yonlerini bilir, gliglti yonlerini kullanir ve zayif yonlerini gelistirmek igin caba gosterir.

Alaniyla ilgili temel yasa ve yonetmelikleri bilir ve hayata gegirir.

Hayat boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir.

Farkl kalttrleri tanir ve farkl kilttrlere uyum saglar.

insan haklarinin ve cocuk haklarinin bilincindedir ve bunlara uygun davranir.

Toplumsal, bilimsel ve etik degere uygun davranir.

En az bir yabancl dilde sozli ve yazili etkili iletisim kurar ve alanindaki gelismeleri takip eder.

Kalite yonetimi, kalite strecleri, is glivenligi ve cevre koruma konularinin dnemi hakkinda bilince sahiptir ve bunlara uygun davranir.
Karsilasilan sorunlara yonelik ¢coziim onerilerini verilerle destekleyerek ilgili kisi ve kurumlara aktarir.

Sanatsal ve kiilttirel etkinliklere etkin olarak katilir.

Glvenli egitim ortamlarinin olusturulmasi ve strdurilebilmesi icin aile, okul ve toplumla isbirligi icerisinde calisir.
Bilginin; dogasini, kaynagini, dogrulugunu ve gecerliliginin degerlendirilmesini bilir.

Bilimsel bilginin tretimi ile ilgili yéntemleri bilir, uygun olanlari secer ve tartisir.

Milli Egitim Temel Kanunu'nda bulunan ulusal ve evrensel degerlere duyarlilik gosterir.

Cocuk saghgi ve hastaliklarinin temel kavramlarini aciklar.

Cocuklarda sik karsilasilan saglik sorunlarini tanir ve 6nleyici yaklagimlari planlar.

Acil durumlarda uygulanacak temel ilk yardim tekniklerini uygular.

Saglikl buyime ve gelismeyi desteklemek igin uygun cevre ve beslenme kosullarini degerlendirir.
Cocuk sagligini koruma ve gelistirme konusunda aile ve toplumla etkili iletisim kurar.

Cocuk sagligi ve ilk yardim konularindaki bilgileri uygulamaya aktarir ve degerlendirme yapar.

Cocuk sagligi ve ilk yardim alanindaki gelismeleri takip eder ve yasam boyu 6grenme yaklasimi gelistirir.
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